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LES ARTISANAUXGY

TREMEREUC - FERMIER
Ferme De Jouny - 75 cl 17,00 €

MATIGNON - EXTRA BRUT

Ferme De Beau soleil - 75 cl 13,00 €
VAL DE RANCE
BOUTEILLES
LES GALIPETTE

Brut - 75 Cl 14.00 €
Doux - 75 cl ooe CIDRES BIO ARTISANAUX
el = 75 ll 14’90 e Galipette Brut - 33 cl 6,00 €
PRESSION JUS DE POMMES BIO
Pichet - 25 cl 380€ Galipette - 33 cl 6,00 €
gt = Sl 7.60€  CIDRES BIO ARTISANAUX
Pichet - 100 cl 15,00 € Galipette Brut Rosé - 33 cl 6,00 €

LES VINS

au verre - 12 ¢l A LA BOUTEILLE - 75 cl

BLANC

Chardonnay - Le Coquillier - 4,70 € 27 €

IGP VAL DE LOIRE

ROSE

Cote De Provences AOP - Le Clocher 5,50 € 29 €
ROUGE

Cotes Du Rhone AOP - Famille Perrin 5,20 € A
Coteaux Du Lyonnais AOP - Gamay 5,00 € IS




LES BOISSONS

LES APERITIFS

Kir Breton - 12 cl 3,90 €
Kir Vin Blanc - 12 ¢l 4,20€
Kir Pétillant - 12 cl 4,40 €
Ricard - 2 cl 4,00 €
Chouchen - 7 cl 7,00 €
Porto Blanc / Rouge - 5 cl 5,00 €
Martini Blanc / Rouge - 5 ¢l 6,00 €
Suze - 5 ¢l 5,00 €
Whisky - 4 cl 6,00 €
Whisky Breton Eddu - 4 cl 8,00 €
Whisky Breton Galaad - 4 cl 9,00 €
LES DIGESTIFS
Menthe Pastille - 6 cl 6,00 €
Calvados 7,00€
Cognac 10,00 €
Rhum Vieux 7,00 €
Créme De Blé Noir 78,00 €
Amaretto '/ 8,00 €
Limoncello

- 8,00 €

LES BIERES PRESSION

Pelforth - 25cl 3,80 €
Pelforth - 50 cl 7,00 €
Monaco - 25 cl 3,80 €
Monaco - 50 cl 7,00 €
Picon Biéres - 25 cl 4,50 €
Picon Biéres - 50 cl 8,00 €
Biéres Du Moment - 25 cl 4,50 €
Biéres Du Moment - 50 cl 8,00 €

LES COCKTAILS

Saint Germain Spritz 9,00 €
Apérol Spritz 8,00 €
Campari Spritz 9,50 €
Limoncé Spritz 9,50 €
Gin Tonic Malouin’s 7,50 €
Ameéricano 7,00 €
Suze Tonic 8,00 €
LES BREIZH COCKTAILS
Breizh Saint Germain Spritz 9,00 €
Breizh Apérol Spritz 8,00 €

LES BIERES BOUTEILLE

6,00 €
7,00 €
6,50 €
5,00 €
7,00 €

Blanche Hermine IPA 4,3° - 33 ¢l
Dremmwel Blé Noir Bio 5,4° - 33 ¢l
Lancelot Cervoise Rousse 6° - 33 cl
Heineken 0.0° - 33 ¢l

La Dinardaise 5,5° - 33 cl



LES JUS DE POMMES
Jus De Pommes Fermier - 25 ¢l 4,20 €
Jus De Pommes Fermier - 1L 12,00 €

Jus De Pommes Pétillants - 33 cl 6,00 €

LES CLASSIQUES

Goca Gl - 33 of 3,90 €
Coca Cole Fere - 33 of 3,90 €
Fuzetea - 25 cl 3,90 €
Schweppes Tonic - 33 cl 3,90 €
Limonade - 25 cl 3,00 €
Sirop A L’eau - 25 cl 3,00 €
Diabolo - 25 ¢l 3,90 €
Kombuchas KOKO 7,00 €
CITRON GINGEMBRE

FRAMBOISE HIBISCUS

LES JUS PAGO

Fraise, Multifruit, Orange, Tomate 390 €

LES EAUX

PLATES

Plancoét - 50 cl
Plancoét - 100 cl

FINES BULLES

Plancoét Bulles- 50 cl
Plancoét Bulles - 100 cl

INTENSE

Plancoét Intense - 33 cl

LES BOISSON CHAUDES
Café 2,00 € Café Viennois
Cafe¢ Allongé 2,00 € Chocolat Chaud
Double Expresso 3,90 € Chocolat Chaud Viennois
Café Creme 3,00 € Capuccino
Noisette 2,50 € Irish Coffee
Grand Créme 4,90 € Décaféiné

4,00 €
5,80 €

4,20 €
6,00 €

3,90 €

4,50 €
4,50 €
6,50 €
4,50 €
9,00 €
2,20€



LES GALETTES DE

SARRASIN

Emmental francais
Euf

(Euf, emmental
Jambon

Jambon, ceufs
Jambon, emmental

Beurre

Compléte - jambon, ceufs, emmental
Complete salade

Complete tomate

Compléte tomate, salade

Super compléte - 2 galettes

Champignons - oignons cuisinés au beurre et au cidre
Champignons, emmental

Champignons, ceufs

Champignons, jambon

Champignons, jambon, ceufs

Champignons, jambon, emmental

Compotée - oignons cuisinés au beurre et au cidre.
Compotée d’oignons, emmental

Compotée d’oignons , ccufs

Compotée d’oignons, jambon, emmental, ceufs

Andouille - d’origine bretonne

Andouille, ceufs

Andouille, ccufs, emmental

Andouille, oignons, moutarde a ’ancienne
Andouille, roquefort, salade verte

Cheévre

Chévre, miel

Chévre, miel, noix, salade
Cheévre, champignons, jambon

4,20 €
5,70 €
5,70 €
7,20 €
6,20 €
7,70 €
7,70 €

9,00 €
11,50 €
11,50 €
11,50 €
12,60 €

6,50 €
7,50 €
7,50 €
8,00 €
9,50 €
9,50 €

6,50 €
7,50 €
7,50 €
9,50 €

7,80 €
9,30 €
10,80 €
10,50 €
11,20 €

7,00 €
8,50 €
11,50 €
10,80 €



LES GALETTES DE
SARRASIN

LA CEZEMBRE

Chevre, tomates persillées, poitrine fumée, salade verte 13.50 €
I’ARGOAT
Andouille de bretagne, emmental, créme fraiche, pommes de terre, 14.20 €

compotée d’oignons, salade verte

L’ARMOR

Saumon fumé, fondue de poireaux, emmental, salade verte 14,50 €
LA TRINQUETTE
Saint-Nectaire, pommes de terre, compotée d’oignons, poitrine fumée, 14,50 €

salade verte

LA FROMAGERE ( VEGETARIENNE )

Chevre, roquefort, emmental, pommes de terre, salade verte 13,90 €
LA DORRICE
Saumon fumé, chevre, créme fraiche, tomates persillées, salade verte 14,60 €

LANNEXE ( VEGETARIENNE )

13,50 €
Compotée d’oignons, emmental, champignons, tomates persillées, salade ’
LA PASSERELLE
L .y , 13,90 €
Camembert, pommes de terre, compotée d’oignons, poitrine fumée, salade
verte
LA TAVERNE e

Emincé de poulet, créeme curry, emmental, pommes de terre, salade verte

LA HOULE 14,00 €

Chevre, creme fraiche, tomates persillées, jambon ,salade verte

Supplément Un Ingrédient 2,50 € Supplément Protéiné 5,00 €

Bol De Salade 3,00 € Bol de tomates 3,00 €



LES SALADES

LA FERMIERE

Salade verte, toasts de chévre chaud & sarrasin, tomates persillées,

13,50 €
¢chalotes, ceufs sur le plat, poitrine fumée
L’OCEANE
Salade verte, saumon fumé, tomates persillées,

14,50 €

champignons frais, créme fraiche, échalottes

LES GALETTES
SAUCISSES

LA SAUCISSE MOUTARDE

Galette saucisse de Bretagne grillée, moutarde a I'ancienne, salade 12,90 €

LA SAUCISSE EMMENTAL

Galette saucisse de Bretagne grillée, compotée d’oignons, emmental, 14,70 €
salade

GALETTE DU MOMENT

Découvrez notre galette du moment sur I’ardoise

La farine de sarrasin, énergétique et faible en calories, ne contient aucun
gluten. avec sa teneur en rutine, elle favorise méme la circulation
sanguine



LES CREPES DE
FROMENT -

LES CLASSIQUES Sl /\\\ |

. N
Sucre >, X //%/ [T
Beurre, sucre ; @j\“\\ /) ///\\ $ 0 I: \ i3
Miel iy : X ////// A

Créme de marrons

iy 0 ,
Miel, citron pressé B
’ % N | 6,50 €

Confiture : fraise, myrtille, orange

5,00 €
Citron pressé 5,00 €
Caramel au beurre salé - maison 5,80 €
Chocolat au beurre salé - maison 5,80 €
Chocolat maison, chantilly 7,80 €
Chocolat maison, creme de marrons 6,50 €
Chocolat maison, amandes grillées effilées 6,50 €
Chocolat maison, coco rapée 6,50 €
Chocolat maison, palet breton 6,50 €
Banane 5,00€
Banane, chocolat maison 7,00 €
Banane, chocolat maison, chantilly 9,00 €
Pommes cuites au beurre - cuisinées maison 6,50 €
Pommes cuites au beurre, chantilly 1 8,50 €
Poire 9 5,00 €

Poire, chocolat au beurre salé - _ 4 7 00 €
Poire, chocolat au beurre salé, chranp 9.00€
.

Frangipane - maison



LLES CREPES DE
FROMENTS

LA BRETONNE

Pommes cuites au beurre, caramel au beurre salé 8,50 €
LA FRANGI’CHOC

Frangipane, chocolat au beurre salé 8,50 €
LA FRANGI’CARA

Frangipane, caramel au beure salé 8,50 €
LA SNICKERS

Chocolat au beurre salé, caramel au beurre salé, 10,50 €
cacahuetes, glace vanille, chantilly

LA BELLE HELENE

Chocolat au beurre salé, poires, amandes grillées 9,50 €
effilées, glace vanille, chantilly

L’ANTILLAISE

Chocolat au beurre salé, banane, coco rapée, glace 9.50 €
vanille, chantilly ’
LA SABLEE

Chocolat au beurre salé, palet breton, glace vanille, 9.50 €

chantilly

LA NORMANDE 11,50 €

Pommes, flambée au Calvados

LA SUZETTE

Confiture d’orange, flambée au Grand Marnier

CREPES DU MOMENT

Découvrez notre crépe du moment sur I’ardoise

11,50 €



LES GLACES

NOS COUPES DE GLACE

LA DAME BLANCHE

3 boules vanille, coulis de chocolat et chantilly

LES LIEGOIS

3 boules au café, ou chocolat, ou caramel, sauce

chocolat, chantilly

LA BANANA SPLIT

1 boule chocolat, 1 boule vanille et 1 boule fraise,

banane, coulis de chocolat et chantilly

LA COLONEL

2 boules citron vert et vodka

L’AFTER EIGHT

2 boules menthe-chocolat, menthe pastille, chantilly

LA POIRETTE

1 boule chocolat, 2 boules vanille, morceaux de poire,

amandes grillées, chantilly

LA MALOUINE

2 boules vanille, 1 boule caramel, coulis de caramel au

beurre salé, palet breton, cha

LES SUPPLEMENTS

Boule de glace
Chantilly

ntilly

3,00 €
2,50 €

Autre fantaisie

Flambage

2,00 €
5,00 €

0,80 €

0,80 €

0,80 €

10,80 €

0,80 €

0,80 €

0,80 €



NOS FORMULES

FORMULE DU MIDI
DU LUNDI AU SAMEDI

1 galette complete, salade verte
1 crépe chocolat ou beurre-sucre
Va de eidre brut 15 90 €

P'TIT MATELOT
DU LUNDI AU DIMANCHE

1 galette jambon-fromage
1 crépes beurre-sucre
I siropal’eau 11,20 €

“ LOIN DU CALVAIRE ”

Je ne révais pas, en ce midi de mai. Saint-Enogat, Ca y est, il était temps, je passerais commande.
je te découvrais. Au détour d’un regard croisé, mon choix, enfin je
Doux et salé, cet air marin sans I’encombre des le partageais : ceuf, jambon, emmental, cette
embruns. Me délivrais-tu d’un pénible doute ? galette si simple mais si bonne qui, comme ce jour
C’est a cette créperie que je m’installerais, me dis- ravi, m’attendait depuis longtemps.
je. Une fois les politesses servies, je me hatais de
rejoindre cette table nappée longeant le bord du Et vous, madame, et vous, monsieur ? Je vous le
mur, m’attendant la, malgre elle, dans cette douce demande ! Quels sont vos mots pour décrire ce
lumiere. moment ?

Une fois installe, je me perdais a observer le pas  C’est le pas léger mais le cceur lourd que je quitte

de quatre, ce doux balai exécuté par ces jeunes cet Eden, a ne pas y comprendre 'inscription
femmes et hommes que I’'on nomme serveurs, gravée dans cette pierre : 8 place du Calvaire.
quand le sourire de cette dame a I’ombre des Ou, je I'espere, un jour prochain, 0 toi paisible
miuriers me rendit soudain impatient. endroit, je te retrouverai.

Ha Mzux&%w



AVEC DU BEURRE
STAFF $’IL VOUS PLAIT
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	LA PETITE LONGÈRE
	Saint - Énogat

	LES CIDRES
	LES ARTISANAUX
	TRÉMEREUC - FERMIER  Ferme De Jouny - 75 cl
	17,00 €
	MATIGNON - EXTRA BRUT  Ferme De Beau soleil - 75 cl
	18,00 €

	VAL DE RANCE
	LES GALIPETTES
	BOUTEILLES Brut - 75 cl       Doux - 75 cl Rosé - 75 cl PRESSION Pichet - 25 cl Pichet - 50 cl Pichet - 100 cl
	14,00 € 14,00 € 14,90 €
	3,80 € 7,60 € 15,00 €
	CIDRES BIO ARTISANAUX Galipette Brut - 33 cl
	6,00 €
	JUS DE POMMES BIO         Galipette  - 33 cl
	6,00 €
	CIDRES BIO ARTISANAUX Galipette Brut Rosé - 33 cl
	6,00 €


	LES VINS
	au verre - 12 cl
	BLANC
	Chardonnay - Le Coquillier -
	4,70 €

	ROSÉ
	5,50 €
	Côte De Provences AOP  - Le Clocher

	ROUGE
	Côtes Du Rhône AOP  -  Famille Perrin
	5,20 €
	Coteaux Du Lyonnais AOP  - Gamay
	5,00 €


	À LA BOUTEILLE - 75 cl
	27 €
	29 €
	28 €
	27 €


	LES BOISSONS
	LES  APÉRITIFS
	LES DIGESTIFS
	LES BIERES PRESSION
	LES  COCKTAILS
	LES BREIZH COCKTAILS
	LES  BIERES BOUTEILLE

	LES SOFTS
	LES JUS DE POMMES
	Jus De Pommes Fermier - 25 cl  Jus De Pommes Fermier - 1L Jus De Pommes Pétillants - 33 cl
	4,20 € 12,00 € 6,00 €

	LES CLASSIQUES
	Coca Cola - 33 cl
	3,90 € 3,90 € 3,90 € 3,90 € 3,00 € 3,00 € 3,90 € 7,00 €
	Fuzetea - 25 cl Schweppes Tonic  - 33 cl Limonade  - 25 cl Sirop À L’eau - 25 cl                                 Diabolo - 25 cl                   Kombuchas KOKO

	Coca Cola Zero - 33 cl

	LES EAUX
	PLATES
	Plancoêt - 50 cl
	Plancoêt - 100 cl
	4,00 € 5,80 €

	FINES BULLES
	4,20 € 6,00 €
	Plancoêt Bulles- 50 cl
	Plancoêt Bulles - 100 cl


	LES JUS PAGO
	INTENSE
	Fraise, Multifruit, Orange, Tomate
	3,90 €
	3,90 €
	Plancoêt Intense - 33 cl


	LES BOISSON CHAUDES
	Café  Café Allongé Double Expresso Café Crème Noisette Grand Crème
	2,00 € 2,00 € 3,90 € 3,00 € 2,50 € 4,90 €
	Café Viennois  Chocolat Chaud  Chocolat Chaud Viennois  Capuccino  Irish Coffee                            Décaféiné
	4,50 € 4,50 € 6,50 € 4,50 € 9,00 € 2,20 €

	Jambon, œufs
	Complète - jambon, œufs, emmental
	Champignons, œufs
	Champignons, jambon, œufs
	Compotée d’oignons , œufs
	Compotée d’oignons, jambon, emmental, œufs
	Andouille, œufs
	Andouille, œufs, emmental

	LES GALETTES DE SARRASIN
	LA CÉZEMBRE
	Chèvre, tomates persillées, poitrine fumée, salade verte
	13,50 €

	L’ARGOAT
	Andouille de bretagne, emmental, crème fraîche, pommes de terre, compotée d’oignons, salade verte
	14,20 €

	L’ARMOR
	Saumon fumé, fondue de poireaux, emmental, salade verte
	14,50 €

	LA TRINQUETTE
	Saint-Nectaire, pommes de terre, compotée d’oignons, poitrine fumée, salade verte
	14,50 €

	LA FROMAGÈRE ( VÉGÉTARIENNE )
	13,90 €
	Chèvre, roquefort, emmental, pommes de terre, salade verte


	LA DORRICE
	14,60 €
	Saumon fumé, chèvre, crème fraîche, tomates persillées, salade verte


	L’ANNEXE ( VÉGÉTARIENNE )
	13,50 €
	Compotée d’oignons, emmental, champignons, tomates persillées, salade


	LA PASSERELLE
	13,90 €
	Camembert, pommes de terre, compotée d’oignons, poitrine fumée, salade verte


	LA  TAVERNE
	13,50 €
	Émincé de poulet, crème curry, emmental, pommes de terre, salade verte


	LA HOULE
	14,00 €
	Chèvre, crème fraiche, tomates persillées, jambon ,salade verte

	5,00 €
	2,50 €
	3,00 €
	3,00 €

	Salade verte, toasts de chèvre chaud & sarrasin, tomates persillées, échalotes, œufs sur le plat, poitrine fumée

	LES CRÊPES DE FROMENT
	LES  CLASSIQUES
	Sucre Beurre, sucre Miel Miel, citron pressé Crème de marrons Confiture : fraise, myrtille, orange Citron pressé Caramel au beurre salé - maison
	Chocolat au beurre salé - maison Chocolat maison, chantilly Chocolat maison, crème de marrons Chocolat maison, amandes grillées effilées Chocolat maison, coco râpée Chocolat maison, palet breton
	Banane Banane, chocolat maison Banane, chocolat maison, chantilly
	Pommes cuites au beurre - cuisinées maison Pommes cuites au beurre, chantilly Poire Poire, chocolat au beurre salé Poire, chocolat au beurre salé, chantilly
	Frangipane - maison
	3,00 € 3,50 € 5,00 € 6,50 € 5,00 € 5,00 € 5,00 €
	5,80 €
	5,80 € 7,80 € 6,50 € 6,50 € 6,50 € 6,50 €
	5,00 € 7,00 € 9,00 €
	6,50 € 8,50 € 5,00 € 7,00 € 9,00 €
	6,50 €


	LES CRÊPES DE FROMENTS
	LA BRETONNE
	Pommes cuites au beurre, caramel au beurre salé

	LA FRANGI’CHOC
	Frangipane, chocolat au beurre salé

	LA FRANGI’CARA
	Frangipane, caramel au beure salé

	LA SNICKERS
	Chocolat au beurre salé, caramel au beurre salé, cacahuètes, glace vanille, chantilly

	LA BELLE HÉLENE
	Chocolat au beurre salé, poires, amandes grillées effilées, glace vanille, chantilly

	L’ANTILLAISE
	Chocolat au beurre salé, banane, coco râpée, glace vanille, chantilly

	LA SABLÉE
	Chocolat au beurre salé, palet breton, glace vanille, chantilly

	LA NORMANDE
	LA SUZETTE
	8,50 €
	8,50 €
	8,50 €
	10,50 €
	9,50 €
	9,50 €
	9,50 €
	11,50 €
	11,50 €

	CREPES DU MOMENT
	Découvrez notre crêpe du moment sur l’ardoise


	LES GLACES
	NOS COUPES DE GLACE
	LA DAME BLANCHE
	3 boules vanille, coulis de chocolat et chantilly

	LES LIEGOIS
	3 boules au café, ou chocolat, ou caramel, sauce chocolat, chantilly

	LA BANANA SPLIT
	1 boule chocolat, 1 boule vanille et 1 boule fraise, banane, coulis de chocolat et chantilly

	LA COLONEL
	2 boules citron vert et vodka

	L’AFTER EIGHT
	2 boules menthe-chocolat, menthe pastille, chantilly

	LA POIRETTE
	1 boule chocolat, 2 boules vanille, morceaux de poire, amandes grillées, chantilly

	LA MALOUINE
	2 boules vanille, 1 boule caramel, coulis de caramel au beurre salé, palet breton, chantilly
	9,80 €
	9,80 €
	9,80 €
	10,80 €
	9,80 €
	9,80 €
	9,80 €


	LES SUPPLÉMENTS
	3,00 €
	2,00 €
	5,00 €
	2,50 €


	NOS FORMULES
	FORMULE DU MIDI
	DU LUNDI AU SAMEDI
	1 galette complète, salade verte 1 crêpe chocolat ou beurre-sucre ¼ de cidre brut

	15,90 €

	P’TIT MATELOT
	DU LUNDI AU DIMANCHE
	1 galette jambon-fromage 1 crêpes beurre-sucre 1 sirop à l’eau

	11,20 €

	“ LOIN DU CALVAIRE ”
	Et vous, madame, et vous, monsieur ? Je vous le demande ! Quels sont vos mots pour décrire ce moment ?



